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18 novembre  (mer.)  Iª lezione 

25 novembre  (merc.)  IIª lezione 

2 dicembre  (merc.)  IIIª lezione 

9 dicembre  (merc.)  IVª lezione  

16 dicembre  (merc.)  Vª lezione  

13 gennaio  (merc.)  VIª lezione 

20 gennaio  (merc.)  VIIª lezione 

27 gennaio  (merc.)  VIIIª lezione 

30/31gennaio   1°  Fine Settimana  

3 febbraio  (merc.)  IXª lezione 

10 febbraio  (merc.)  Xª lezione 

17 febbraio  (merc.)  XIª lezione 

24 febbraio  (merc.)  XIIª lezione 

3 marzo  (merc.)  XIIIª lezione  

10 marzo  (merc.)  XIVª lezione 
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17 marzo  (merc.)  XVª lezione  

24 marzo  (merc.)  XVIª lezione 

27/28 marzo   2° Fine Settimana  

31 marzo  (merc.)  XVIIª lezione 

14 aprile  (merc.)  XVIIIª lezione 

21 aprile (merc.)  IXXª lezione 

5 maggio (merc.)  XXª lezione 

12 maggio (merc.)  XXIª lezione 

19 maggio (merc.)  XXIIª lezione 

MODULO INTEGRATIVO  

26 maggio (merc.)  XXIIIª  lezione 

29/30 maggio   3° Fine Settimana 

9 giugno (merc.)  XXIVª lezione 

16 giugno (merc.)  XXVª lezione 

23 giugno (merc.)  XXVIª lezione 

 

Le lezioni del corso amatoriale si svolgono il mercoledì. Si ricorda che per le lezioni sono richiesti abiti 

comodi che permettano di stare seduti a terra e di muovere le articolazioni. 

 


